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●洋食
　・鯛と豆類のガーリックソース

　・タンドリーチキン

　・ハンバーグステーキ（本日のお薦めソース）

●中国
　・豚バラの蒸しオーブン焼き（トンポーロー）

　・青椒肉絲（チンジャオロース）

　・春巻

●和食
　・切り干し大根煮

　・ふきと油揚げの煮浸し

　・ひじき煮

　・野菜炊き合わせ

　・さつまいもレモン煮

●パスタ
　・本日のパスタ

　・本日の気まぐれパスタ

●前菜
　・サーモンマリネ

　・カツオのたたき

　・スモーク鴨とポテトサラダ・ジュレ

　・たこ焼き出汁ねぎ

●サラダ
　・ニース風サラダ

●スープ
　・コーンスープ

●パン
　・バケット or 食パン

　・ほうれん草ロール

　・人参ロール、

　・デニッシュ

●デザート
　・オレンジゼリー

　・メロンメゼリー

　・プリン

　・抹茶ケーキ・マンゴーケーキ

　・マロンケーキ・オペラ

●その他
　・マカロニグラタン、

　・チャーハン

　・カレーライス

　・白御飯

　・味噌汁

　・漬物各種

●ソフトドリンク
　・コーヒー　　　　・紅茶

　・アイスコーヒー　・アイスティー

　・烏龍茶　　　　　・日本茶

　・オレンジジュース・野菜ジュース

　・リンゴジュース　・パインアップル

　・アセロラ　　　　

●お子様大好きコーナー
　・ミニハンバーグ　　・チキンナゲット

　・タコさんウィナー　・ポテトフライ　　　　


